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表紙のことば
　夏はいつもより少しだけ早起きをして，さわや
かな朝の空気に包まれてシャキッと仕事をしま
せんか？  早寝早起きは健康面だけでなく省エネ
にもたいへん効果的。午前中から効率よく仕事
をこなせば，夜間の電力消費量も減り，CO2削減
に役立ちます。さあ，あなたも朝型人間宣言を！


